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Bulviy kose uzkeptos triusienos desrelés

. Gaminimas

Bulves nulupame ir isverdame stdytame vandenyje. Nupilame vandenj ir kartu su sviestu sutriname. [maiSome
tarkuotg fermentinj sdrj.

Svogunus susmulkiname ir pakepiname slakelyje aliejaus iki kol taps skaidrus, tada sudedame tarkuotg morkg
ir dar pakepiname, kol darzovés suminkstés. UzZpilame mésos sultinj ir patroskiname dar kelias minutes.
Triusienos desreles Siek tiek pakepinkite keptuvéje su aliejumi. Sudékite desreles j indelius ir uzpilkite darzoviy
padazu. Pagardinkite druska, pipirais bei keliomis rozmarino sakelémis. Uzdékite bulviy kosés sluoksnj.
Sudékite indelius | orkaite ir kepkite 200 C apie 20 - 25 min.

Skanaus.

Receptas sukurtas bendradarbiaujant su Samcio uZrasais.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

250 g Kitchen me triusienos desreliy
2 svogunai

1 morka

150 ml meésos sultinio

5 bulvés

509 sviesto

50¢g fermentinio surio
pagal skonj druskos

pagal skonj malty pipiry
kelios rozmarino Sakelés
Slakelis aliejaus kepimui

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/bulviu-kose-uzkeptos-triusienos-desreles.htm?tpl=pdf
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