(ITCHERS

BULVIY IR MORKU JUOSTELES SU TRIUSIENOS DESRELEMIS

Gaminimas

Bulvés ir morkos supjaustomos Siaudeliais,, apSlakstomos aliejumi ir apibarstomos prieskoniais. Viskas labai
gerai iSmaiSoma rankomis.

Darzovés dedamos | kepimo indg ir 20 min kepamos 180 C jkaitintoje orktaitéje.

Po 20 min. ant jy dedamos desrelés ir pakepama dar 15-20 min.

SKANAUS!

UZ recepta dékojame Tina gamina.
Atgal j recepty sarasa

@ INGREDIENTAI

4 didesnes bulvés

2 morkos

1 pakelis triuSienos desreliy

5v.S. alyvuogiy aliejaus

Ziupsnelis Druska, pipirai, ¢esnaky granulés

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/triusiena/bulviu-ir-morku-juosteles-su-triusienos-desrelemis.htm?tpl=pdf
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