(ITCHERS

Bulgur troskinys su triusienos desrelémis

INGREDIENTAI

250 ¢

120 g
2004

1/2 vnt.

1 vnt.

2 skiltelés
1 vnt.

1 kubelis
200 ml

Ziupsnelis

Kitchen me Svieziy triuSienos desreliy
bulgur kruopy

konservuoty pomidory

baklazano

svoguno

Cesnako

morkos

jautienos sultinio

kokosy grietineles

druskos,pipiry

Gaminimas

Pasmulkiname baklazang, svogung, Cesnakg, sutarkuojame morka ir viskg pakepiname keptuveéje. Sudedame
konservuotus pomidorus, kokosy grietinéle, spjaustytas deSreles bei iSvirtas bulgur kruopas. Sutrupiname

| sultinio kubelj ir paskaniname druska ir pipiru. Viskg patroskiname ant nedidelés ugnies apie 10 minuciy.

UZ recepta dékojame Gamink Pats.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/It/kitchen-me/receptai/triusiena/bulgur-troskinys-su-triusienos-desrelemis.htm?tpl=pdf
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