(ITCHERS

Vengriskas jautienos guliasas

INGREDIENTAI

Kitchen me sausai brandinto jautienos

G didkepsnio T-bone
2V.S alyvuogiy aliejaus
2 svogunai

3 skiltelés ¢esnako

1v.s. kmyny

2 saldzios paprikos
500 ml jautienos sultinio
1 skardiné zmgllsdentq konservuoty pomidory savo
3 morkos

5 bulvés

1v.s. paprikos milteliy
pagal skonj druskos

pagal skonj malty juody pipiry
keli lauro lapai

Gaminimas

~ |kaitiname orkaite iki 160 C.
| Jautieng supjaustome vieno kasnelio gabaliukais ir pagardiname druska bei pipirais.

Keptuveéje jkaitiname aliejy ir pakepiname smulkintus svoguanus iki , kol suminkstés. Tuomet sudedame
smulkintus ¢esnakus, beriame kmynus, druskos ir pakepiname kelias minutes. Apkepus darzovéms, dedame |
puoda, kuriame troskinsite guliasa.

Keptuvéje apkepiname jautienos gabaliukus, kol graziai apskrus. Sudedame | puoda su darzovémis.
Apkepiname smulkintas paprikas ir sudedame | puoda. Tuomet | puodg sudedame griezinéliais pjaustytas
morkas, supilame pomidorus su visu skysciu, jautienos sultinj ir uzdenge dangciu dedame puodg j orkaite ir
troskiname apie valanda.

Tuomet | puoda dedame smulkintas bulves, lauro lapus, paprikos miltelius ir vél uzdengus troskiname apie 1
val., kol bulvés suminkstés ir Siek tiek pasileis.

Valgant galite jsidéti grietinés.

UZ recepty dékojame Samcio uzrasams.

Atgal | recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/vengriskas-jautienos-guliasas.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2023/86379104_3231496230228562_1348225190953222144_o.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/jautiena.htm

