(ITCHERS

Vakarienei jautienos kepsnys su mango salsa

Gaminimas

| Viska supjaustome kulbeliais ir sumaiSome su prieskoniais bei citriny sultimis.

Kepsnius kepiau tiesiogingj kaitroj 200C temperatiroje mazdaug po 3 min iS abiejy pusiy. ISkepus 5-10
min leidau pailsét mésytei, o po to supjausciau ir pagardinau druska bei pipirais. Skanaus

UZ recepta dékojame Mindaugas Zyma.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Mango salsai reikés:

1 mangas

1 avokadas

5-6 slyviniai pomidoriukai
pus‘.é . mélynojo svoguno
nedidelio

Siek tiek petrazoliy

Ziupsnelio druska ir pipirai
Saukstas citrinos sulciy

Kitchen me sausai brandinto jautienos

20 didkepsnio

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/vakarienei-jautienos-kepsnys-su-mango-salsa.htm?tpl=pdf
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