KITCHE=

Tradicinis mesainis

FORELLESRECEPTAI.LT

INGREDIENTAI

4 x 150 g.
Pagal skonj
2as.

1 vnt.

4 gabaléliai
4 vnt.

Pagal poreikj
2 vnt.

Pagal poreikj

KITCHEN me Saldyta sausai brandinta
smulkinta jautiena Mésainiams

Druska ir pipirai
Dizono garstycios
Mélynasis svogunas
Saris

Mésainiy bandelés
Traskios salotos
Pomidorai

Alyvuogiy aliejus

Gaminimas

1. Svoglng supjaustyti plonais griezinéliais, patepti aliejumi ir kartu su mésainiy mésa iSkepti ant griliaus.
PrieS pat kepimo pabaiga ant mésos paplotéliy, pries tai pabarscius druska ir Svieziai maltais juodaisiais
pipirais, uzdékite po surio griezinélj ir dar 1 minute pakepkite, kol siris apsilydys.

2. Mésainiy bandeles perpjaukite pusiau, trumpam uzdékite ant grilio groteliy, kad pasilty, patepkite
apatine dalj puse Saukstelio garstyciy, uzdékite mésos paplotélj, apkeptus svogunus, pjaustytus
pomidoro griezinélius, salotos lapeliy ir uzvoskite badelés virSumi.

FORELLESRECEPTAI.LT

Dékojame Forellesreceptai.lt uz receptg!

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/tradicinis-mesainis.htm?tpl=pdf
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