KITCHES

Tobulo skonio italiska vakariené

Gaminimas

1. Makaronus iSvirkite taip, kaip nurodyta ant jy pakuotés.

2. ISkepkite didkepsnius: keptuvéje islydykite Saukstelj aliejaus ir gerai jkaitinkite keptuve, dékite kepsnius,
pakepkite kelias minutes, apverskite ir dar kelias minutes pakepkite. ISkepus pabarstykite pipirais,
druska ir leiskite pastovéti 5 min.

3. Smulkiai supjaustykite svogung ir pakepkite su ghee sviestu. Svogunui suminkstéjus, berkite sukapota
Cesnaka ir uzpilkite medy bei pomidory tyre. Viska pakepkite dar kelias minutes.

4. Makaronus sumaisykite su padazu ir riekelémis pjaustytais didkepsniais. Galite pagardinti smulkiai
tarkuotu parmezano sdariu.

Dékojame uZz recepta Lieknos Bités

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

SvieZias sausai brandintos jautienos

BeAlg didkepsnis

pagal poreikj norimo kiekio makarony

1 vnt. svoguno
1 skiltele cesnako
150 ml pomidory tyrés
1v.s skysto medaus
Ziupsnelis druskos; pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/tobulo-skonio-italiska-vakariene.htm?tpl=pdf
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