K

KITCHEAS

Tikras vyriskas kepsnys

Gaminimas

GarstycCias su majonezu. pipirais ir druska sumaisykite.

Mésg iSplaukite, nusausinkite ir aptepkite paruostu garstyciy / majonezo marinatu.
Keptuve su Slakeliu aliejaus jkaitinkite, sudékite mésg, Cesnako skilteles ( neislukstentas ).
Kepsnj kepkite po 6 - 7 min. iS abiejy pusiy.

ISkepusiam kepsniui leiskite paiilséti keletg minuciy.

UZ recepta dékojame gamink su Audrone.

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Kitchen me jautienos didkepsnio su

e kaulu T-bone

2 v.S. majonezo

1v.s. garstyciy

Ziupsnelis druskos, juody pipiry,
3 skilteliy cesnako

kepimui aliejaus

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/It/kitchen-me/receptai/jautiena/tikras-vyriskas-kepsnys.htm?tpl=pdf
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