(ITCHERS

TENDERLOIN TARTARAS

S Gaminimas

. 1. Visus padazo ingredientus atsakingai atsveriame ir sumaisome dubenyje.

2. Jautieng supjaustome tvarkingais mazais gabaliukais.

; : 3. | mésa po truputj dedame padazg ir viskg gerai iSmaiSome.

4 4. Tartara formuojame su kulinariniu ziedu (arba kaip norisi Jums) ir patiekiame su
' putpelés kiausSinio tryniu ir plonai pjaustyta, orkaitéje pakepta duonele.

UZ recepta dékojame BET PIRMIAUSIA MAISTAS.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

38¢g dijon garstyciy

3¢ anglisky garstyciy

53¢ pomidory pastos

45 g kapareliy, smulkinty

38¢ kornisony, smulkinty

vieno kiausSinio trynio

vieno Salotinio svogiino, smulkinto
Slakelis alyvuogiy aliejaus

:aelcjiji;jelé petrazoliy, smulkinty

Q;agjigelé svoglny laisky, smulkinty
Slakelis voréesterio padazo

Slakelis brendzio

Ziupsnelis juodujy pipiry

Ziupsnelio druskos

400 g KITCHENme tenderloin jautienos
4 putepliy kiausiniy tryniai (patiekimui)

Ciabata


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2566/IMG_1481.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/jautiena.htm

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/tenderloin-tartaras.htm?tpl=pdf



