
Tako su jautienos malta mėsa

INGREDIENTAI

2x150 g Kitchen me jautienos maltinių
mėsainiams

12 vnt. . taco shells (traškių kukurūzų miltų
paplotėlių

gabalėlio agurko

1 vnt. pomidoro

100 g salotų mišinio

pagal poreikį marinuoto jalapeno

Gaminimas

Tako paplotėlius paruoškite pagal nurodymus ant pakuotės.1.
Maltus mėsainius apskrudinkite keptuvėje su šlakeliu aliejaus iš abiejų pusių. Supaustykite griežinėliais.2.
Agurką ir pomidorą supjaustykite pusžiedžiais.3.
Padažui išvardintus ingridientus sumaišykite dubenėlyje.4.
Šiltus tako patepkite padažu, dėkite salotas, agurko, pomidoro, keptos mėsos ir jelapeno pagal skonį.5.

Skanaus ;)
 Už receptą dėkojame Oditėlės blogui!
Atgal į receptų sąrašą

Atsiųsta iš: www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/jautiena/tako-su-jautienos-malta-mesa.htm?tpl=pdf
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