KITCHES

Tailandietiskos salotos su jautiena

INGREDIENTAI

2209 jautienos didkepsnio

1/2 v.s. alyvuogiy aliejaus
Ziupsnelis druskos

Ziupsnelis juodujy pipiry

2 puodeliai vynuoginiy pomidory

1/4 mazo raudonojo svogino
1/4 ilgavaisio agurko

pagal poreikj mety lapeliy

pagal poreikj baziliko lapeliy

Kitchen me sausai brandintos

Ziupsnelis kalendry lapeliy

1v.s. zZemes riesuty
Padazui:

1v.Ss. alyvuogiy aliejaus

1/2 a.s. laimo sulciy

1/3 Cesnako skiltelés

Ziupsnelis druskos

Ziupsnelis cukraus

Ziupsnelis Cili dribsniy

Gaminimas

1. Sutriname Cesnaka ir sumaiSome visus padazo ingredientus. Padedame j Salj.

2. Keptuvéje jkaitiname Siek tiek aliejaus ir kepame didkepsnj i$ abiejy pusiy po 3 minutes arba ilgiau, jeigu
norime pilnai iSkepusio. Apiberiame druska, pipirais, keptuve uzdengiame folija, ir leidZziame pastovéti,
kol ruoSime salotas.

3. Lékstéje déliojame salotas, griezinéliais pjaustytus agurkus, pomidorus, svoglng, Zalumyny lapelius.
Didkepsnj supjaustome plonomis juostelémis ir dedame | salotas. Apiberiame skaldytais zemés rieSutais,
apliejame padazu, uzberiame Siek tiek cili dribsniy.

Spalvinga, kvapnu, grazu. Rodos, vasara virtuvéje niekada nesibaigia.
Receptas sukurtas bendradarbiaujant Skaniai ir sveikai!
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/tailandietiskos-salotos-su-jautiena.htm?tpl=pdf
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