(ITCHERS

T-bone kepsnys su avokady padazu

Gaminimas

1. Pasiruoskite grilj. Paslakstykite paprikas aliejumi ir kepkite ant grilio, kol gerai apskrus. Kai paprikos
atSals, pasalinkite odeles, iSimkite séklytes ir supjaustykite.

2. Jautienos kepsnius apsSlakstykite alyvuogiy aliejumi, pabarstykite druska, pipirais ir dékite ant jkaitinty
grilio groteliy. Kepkite apie 5 minutes i$ vienos pusés ir 5 minutes is kitos pusés.

3. Pagaminkite padaza. | maza dubenélj iSspauskite citrinos sultis, suberkite kapotus ¢esnakus, Sviezias
kalendras, svoguny laiSkus, pjaustytus avokadus, pilkite alyvuogiy alieju, berkite aitriasigs paprikas.
Viska gerai iSmaiSykite.

4. | lékste dékite kepsnius, paprikas ir avokady padazg. Skanaus!

Dékojame RIMI uz recepta!
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

KITCHEN me Jautienos brandintas

4vnt. steikas T-BONE

Ziupsnelis Jaros druska

Ziupsnelis Svieziai malti juodieji pipirai

2 v.S. Alyvuogiy aliejus

4 vnt. Raudonoji saldzioji paprika
Avokady padazas:

2 vnt. Avokadas

1 vnt. Zalioji citrina

1 skiltelé Cesnakas

1v.s. Sviezia kalendra

20 g. Svoglny laiskai

1/2 vnt. Aitrioji paprika

3v.s. Alyvuogiy aliejus

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/t-bone-kepsnys-su-avokadu-padazu.htm?tpl=pdf
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