KITCHE=

Sventinis jautienos kepsnys su granatais

INGREDIENTAI

2 Sauksty
220 g
2 Sauksty

1 saujos

100 mi

1 Sakelés
1/2

1 Sauksto
Ziupsnelis
1/2
ziupsneliso

Ziupsnelio

BORGES alyvuogiy aliejaus Extra
Virgin

KITCHEN ME SvieZio sausai brandinto
antrekoto didkepsnio Rib Eye

sviesto

Ciobreliy ir rozmariny
cinamono lazdeliy
KOTANYI laury lapy
granaty sulciy
imbiero Saknies
apelsino

KIKKOMAN sojy padazo

DANSUKKER nerafinuoto cukranendriy
cukraus

granato
KOTANYI druskos

KOTANYI juodyjy pipiry

Gaminimas

1. | jkaitintg keptuve pilkite BORGES alyvuogiy aliejaus ,Extra Virgin“ ir dékite KITCHEN ME Sviezig sausai
brandintg antrekoto didkepsnj ,Rib Eye“, jberkite KOTANYI pipiry ir kepkite apie 2 minutes, kol apskrus,
apverskite, sudékite sviestg, prieskonines zoleles ir kepkite dar 2-3 min.

2. ISkepusi kepsnj palaikykite keletg minuciy kambario temperatiroje, kad raumeny
struktUra atsipalaiduoty.

3. | ZYLE keptuve, kurioje kepé mésa, sudékite cinamong, KOTANYI laury lapus, supilkite granaty sultis,
jtarkuokite imbierg ir %2 apelsino Zievelés, pilkite KIKKOMAN sojy padaza, berkite juodujy pipiry, sudékite
DANSUKKER nerafinuotg cukranendriy cukry ir virkite, kol nugaruos apie ¥ maseés ir padazas sutirstes.

4. Kepsnj supjaustykite, sudékite j lékste, uzpilkite padazu, uzberkite granaty séklomis, papuoskite Ciobreliy
lapeliais ir uzberkite KOTANYI druskos.

UZ nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui lvanauskui VMG komandai

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/sventinis-jautienos-kepsnys-su-granatais.htm?tpl=pdf
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