(ITCHERS

Svarstote, kg paruosti gardziau ir soCiau vélyviesiems pusryCiams?

Gaminimas

1. ISplakite kiauSinj ir sumaisykite su smulkintomis prieskoninémis Zolelémis, mégiamais prieskoniais.

|kaitinkite keptuve ir istirpinkite kokoso aliejy.

3. Sausai brandintos jautienos maltinuka iSimkite iS pakuotés ir iSpjaukite jame skyle (padarykite "vietos"
jdarui). Mésga jdékite j jkaitintg keptuve, po 1 min. apverskite mésos paplotélj ir j suformuotg jdarui vietg
supilkite paruosta kiausinio plakinj.

4. Kepkite pagal norima tiek mésos, tiek kiauSinio kepimo lygj.

5. Patiekite su SvieZiomis arba troskintomis darzovémis.

N

Skaniy akimirky linki UAB "Baltic Larus" kolektyvas!
Atgal j recepty sarasa

@ INGREDIENTAI

Kitchen me sausai brandintos

150 ¢ S S
jautienos meésainiams

1 vnt. kiausSinis

Siupsnelis !Drleskonmlq zoleliy: krapy, petrazoliy
ir pan.

pagal skonj meégiamy prieskoniy

kepimui kokosy aliejaus

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/svarstote-ka-paruosti-gardziau-ir-sociau-velyviesiems-pusryciams-.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/1458/36750444_1879675865426954_8266234606391394304_n.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/produkcija/jautiena/sviezias-sausai-brandintos-jautienos-maltinis-mesainiams-.htm
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/jautiena.htm

