(ITCHERS

Super gardus baklazano ritinéliai

Gaminimas

1. Baklazang supjaustykite riekutémis ir iSdéliokite ant kepimo popieriumi iSklotos skardos.

Keptuvéje ant Saukstelio ghi sviesto pakepinkite kubeliais pasmulkintg svoging, o véliau sudékite mésa

ir Siek tiek apkepkite. |maiSykite pomidory tyre, pipiry, druskos.

3. Ant baklazany ritinéliy SaukStu dékite mésos mase ir kepkite 180 laipsniy orkaitéje, kol baklazanai
suminksteés.

4. Jei mégstate, puoskite Ziupsneliu tarkuoto sario.

N

Dékojame Lieknos bités uz recepta!

¥ Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

1 vnt. baklaZanas
1 vnt. svogunas
3 SvieZias sausai brandintos jautienos

vnt(3*1509) maltinis

3v.$ pomidory tyré

pagal poreikj druska,pipirai

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/super-gardus-baklazano-ritineliai.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/941/baklazanai-1-of-1-2.jpg
http://lieknosbites.lt/pagrindiniai-patiekalai/mesos-patiekalai/sultingas-mesos-kepsnys-su-brokoliu-padazu/
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/jautiena.htm

