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SUMUSTINIAI SU JAUTIENOS STEIKU IR MAJONEZINIU PADAZU
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"Kitchen me" jautienos paslépsnio
didkespnio;

¢esnako

Sviezio rozmarino
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alyvuogiy aliejaus
druskos, malty juodyjy pipiry
prancizisko batono
padazui:
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pjaustyty Svieziy krapy

druskos, malty juodyjy pipiry

Gaminimas

1. Padazui: | dubenélj dékite majoneza, smulkiai kubeliais pjaustytus agurkus ir ¢esnaka, suberkite krapus,
pagardinkite druska, maltais juodaisiais pipirais. Viska gera iSmaisykite ir laikykite Saldytuve iki tol, kol
naudosite.

2. | ikaitintg keptuve dékite gabalélj sviesto, jpilkite Siek tiek alyvuogiy aliejaus, sudékite cesnako skiltele ir
rozmarino Sakele. Tada dékite jautienos didkepsnj ir kepkite i$ abiejy po kelias minutes, nuolat
laistantkeptuveés turiniu iki jusy norimo steiko iSkepimo. Tuomet suvyniokite | folijg ir palikite "pailséti"
5min.

3. Jautienos steika sujaustykite plonomis riekelémis, pagardinkite druskam maltais juodaisiais pipirais ir
patiekite su prancuzisko batono riekelémis ir paruoStu padazu.

Skanaus ;)
Uz recepta dékojame Oditélés blogui.

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/sumustiniai-su-jautienos-steiku-ir-majoneziniu-padazu.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2222/IMGP2129-2.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/jautiena.htm

