KITCHES
Sultingas steikas su naminiu BBQ padazu

Gaminimas

Griline keptuve patepkite ghee sviestu ir stipriai jkaitinkite. | kaitrig keptuve dékite kepsnj ir apkepkite is abiejy
pusiy po 5 minutes. Kepsnj pabarstykite druska ir pipirais, leiskite ,pailséti“ kelias minutes. Patiekite su
paruostu padazu.

PadaZzo paruoSimas:

Cesnaka ir svogiing pasmulkinkite ir pakepinkite ghi svieste | pakepusias darzoves sudékite pomidory pasta,
uzpilkite sultiniu, sudékite likusius ingredientus ir vis pamaisant virkite apie 20 min., kol padazas sutirstés.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Kitchen me sausai brandintos

pacel jautienos didkepsnio Black angus

50¢g ghi sviesto

Ziupsnelis druskos, pipiry
Padazui:

300 ml sultinio

250 ml pomidory pastos

1v.s. sojos padazo

1 vnt. didelio svoguno

3 skilteles cesnako

1v.s. ghi sviesto

2 v.S. kokybisko acto

Siek tiek rudojo cukraus

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/sultingas-steikas-su-naminiu-bbg-padazu.htm?tpl=pdf
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