(ITCHERS

STEIKAS - VISADA GERA IDEJA

Gaminimas

- Sviezia mésa laikoma kelias valandas kambario temperatiroje, véliau nuplaunama, nusausinama ir istrinama
alyvuogiy aliejumi.

|[kaitinama orkaité iki 180 C, kurioje 15 min kepami bulviy kroketai.

|kaitinama keptuvé, Siek tiek jpilama alyv.aliejaus, dedama mésa kepama tiek minuciy, kiek pageidaujate kad
bty iSkepusi viduje.

AS kepu po 4 min. IS abiejy pusiy (tuomet gaunasi ne pilnai bet jau beveik beveik.. iSkepusi)

Kol kepa mésa, kopustas supjaustomas plonomis juostelémis, apslakstomas aliejumi, citrinos sultimis, agavy
sirupu ir apibarstomas Ziupsniu druskos.

Kopustai gerai patraiSkomi rankomis ir iSmaiSomi gautame padaziuke.

ISkepus mésai ji apibarstoma druska, pipirais, gerai jtrinama ir dedama j IéksSte su salotomis ir kroketais.
SKANAUS!

UZ recepta dékojame Tina gamina.

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Kitchen me sausai brandintos

DA G jautienos didkepsnio
alyvuogiy aliejus
Ziupsnelis Druska, pipirai
1/4 raudongzio kopUsto
2 V.S, citrinos sulciy,
2 V.S, agavy sirupo (cukraus, medaus ar kt)
2 V.S, alyvuogiy aliejaus

Bulviy kroketai

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/steikas-visada-gera-ideja.htm?tpl=pdf
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