(ITCHERS

Steikas su burokéliy daigeliais ir Saltalankiais

Gaminimas

Pakepkite steikg po 2-3 minutes iS abiejy pusiy. Uzberkite stambios druskos ir jsukite j folijg 5 minutéms, kad
Siltai pabresty. Pakepkite su sviestu darzoves, pasudykite, uzberkite pipiry.

Steika galite perpjauti | 2-3 mazesnius gabalélius, ant virSaus uzdékite burokéliy daigeliy, paberkite greta
Saltalankiy uoguy.

UZ recepta dékojame VIRS OBELU
Skani nuotrauka: foto@grafas.It
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Kitchen me sausai brandinto jautienos

2t didkepsnio
Saldyty zaliyjy ir geltonuyjy Sparaginiy
200 g S v
pupeliy ir morky misinio
50¢g sviesto
Ziupsnelis smulkios druskos ir pipiry
Ziupsnelis stambios jaros druskos
saujelé burokéliy daigeliy
saujelé Saltalankiy uogy (saldyty) arba

Saltalankiy tyrés

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/steikas-su-burokeliu-daigeliais-ir-saltalankiais.htm?tpl=pdf
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