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SPINATUY IR ABRIKOSU SALOTOS SU KEPTA JAUTIENA BEI GARSTYCIY PADAZU

Nuo uzkandzio

vtk deserto... o - Gaminimas

1. Mésg supjaustome juostelémis ir jtriname druska bei pipirais, paliekame pasimarinuoti 20-30min. Tada
merkiame | kiausinio trynj, apvoliojame sezamo séklose ir kepame orkaitéje 200laip. temp. apie 15-20min.

2. Gaminame padaza: kruopsciai sumaiSome visus padazo ingredientus.

3. | IeékSte dedame Spinatus, skiltelémis pjaustytus abrikosus, supléSome mozzarelos surj, ant virsaus dedame
siek tiek atvésintg jautieng. Apipilame padazu.

SKANAUS.

UZ recepta dékojame Nuo uzkandzio iki deserto.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

jautienos mentés didkepsnio

200 (naudojau i$ Kitchenme )
1 kiausinio trynio
100 g sezamo sekly

pagal skonj pipiry/druskos

2-3 Svieziy abrikosy

1-2 saujy Spinaty

apie 50 g mozzarella surio
Padazui:

1 Sauksto medaus

2 Sauksty garstyciy

Siek tiek citriny sulciy

1 Sauksto alyvuogiy aliejaus

pagal skonj druskos bei pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/spinatu-ir-abrikosu-salotos-su-kepta-jautiena-bei-garstyciu-padazu.htm?tpl=pdf
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