KITCHES

SMETONISKAS BEFSTROGENAS

Gaminimas

1. Sausai brandinta jautieng supjaustykite juostelémis.

2. Supjaustytus mésos gabaléliua pabarstykite druska, pipirais ir apkepkite gerai jkaitintuose riebaluose, kol
iS visy pusiy gabaliukai graziai apskrus.

3. Mésai apkepus, sudékiti pusziedziais supjaustytg svogilng, pabarstykite miltais ir dar pora minuciy
paspirginkite ir, uzpylus grietine bei pomidory padazu, pakaitinti, kad uzvirty.

4. Patiekite su bulviy koSe ar kita mégstama piure.

UZ recepta ir nuotrauka dékojame Baubaziuko virtuvélei.

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Kitchenme brandintos Black Angus

20 mentes didkepsnio
1 svogunas

aliejus
0,5 stikliné grietinés
1v.Ss. pomidory padaZzo
0,5 malti pipirai, druska
0,5v.8 milty

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/smetoniskas-befstrogenas.htm?tpl=pdf
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