(ITCHERS

Sezoninés lietuviskos darzovés ir naujas jy amplua

w(m

7 Gaminimas

1. Saliero Saknj ir kelias bulves supjaustykite Siaudeliais, sumaiSykite su Slakeliu aliejaus ir druska. Kepkite
orkaitéje, kol suminkstés.

2. Steika iSkepkite labai karstoje keptuvéje, i$ abiejy pusiy kepkite vos kelias minutes. ISkepus leiskite
pailséti, pabarstykite druska.

i 3. Morkas ir baltajj ridikg smulkiai sutarkuokite, sumaiSykite su grietine (ar graikiSku jogurtu), cesnako
granulémis. Turime pirmas salotas.

4. Kaliarope ir obuolj sutarkuokite,agurka supjaustykite Siaudeliais, sumaisykite su Slakeliu aliejaus ir
druska. Turime antras salotas.

Linkime pamilti pamirstus skonius,
Lieknos Bités
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Kitchen me sausai brandintos
jautienos didkepsnio

Garnyrui:

pagal poreikj saliero gumbo

1 vnt. morkos

1 vnt. baltojo ridiko

0,5 kaliaropés

1 vnt. obuolio

1 vnt. agurko
Ziupsnelis Cesnako granuliy

pagal poreikj grietinés

aliejaus

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/sezonines-lietuviskos-darzoves-ir-naujas-ju-amplua.htm?tpl=pdf
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