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Senovinis austriskas guliasas

INGREDIENTAI

5v.S.
pagal skonj

pagal skonj

1 Saukstelis

2 skiltelés

1 Saukstelis
1 Saukstas

500 ml

Kitchenme sausai brandintos
jautienos antrekoto didkepsnis be
kaulo

milty

druskos

malty pipiry
svogunas
rakytos paprikos
cesnako
aliejaus

kmyny
pomidory pastos

jautienos sultinio

Gaminimas

1. Mésg supjaustome vieno kasnio gabaliukais. Apvoliojame milty, druskos ir pipiry misinyje.

2. Keptuvéje jkaitiname aliejy ir sudedame mésg. Kepame i$ abiejy pusiy, kol apskrunda. Apkepus mésai, ja
iSimame is keptuvés ir padedame Siltai.

3. Keptuvéje jkaitiname aliejaus Slakelj ir pakepiname smulkintg pusziedziais svoging, kepame apie 4 min.,
tuomet sudedame smulkintus ¢esnakus. Pakepiname apie 30 sek. sudedame pomidory pastg, paprikos
miltelius ir maiSant patroskiname 1-2 min. Sudedame atgal mésg, beriame kmynus, dedame druskos,
pipiry, pilame sultinj ir uzdengus ant silpnos kaitros troskiname apie 1.5-2 val.

4, Valgome su norimu garnyru.

P.S. jei troskinant skyscio nelieka-dapilkite vandens.
UZ recepta ir nuotraukas dékojame Samcio uzrasams
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/senovinis-austriskas-guliasas.htm?tpl=pdf
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