KITCHES

Salotos su jautienos didkepsniu
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1. Steikg iSimkite iS pakuotés ir nusausinkite. Keptuve gerai jkaitinkite, tada pilkite aliejaus, palaukite, kol
gerai jkais. Dékite steika ir kepkite ant didelés kaitros 4 min i$ kiekvienos pusés, kepsnio nevartant.
ISkepta steika dékite j folijg, susukite ir palikite dar 5-7 min "pailséti".

2. Saloty lapus dékite | lékstes. Svogung supjaustykite griezinéliais. Stambiai supjaustykite ridikélius,
sauléje dZiovintus pomidorus ir iSdéliokite juos ant saloty, uzberkite kaparéliy.

3. Jautienos steika supjaustykite juostelémis ir dékite ant saloty. Viska apsSlakstykite citrinos sultimis,
pasudykite ir pabarstykite pipirais. Padazui sumaisykite natdraly jogurtg su balzaminio acto kremu,
pasudykite, viskg iSmaiSykite ir pabarstykite pipirais. Tiekite atskirame indelyje. Skanaus!

INGREDIENTAI

KITCHEN me sausai brandintos

e jautienos didkepsnis T-BONE

2 saujos Saloty miksas Dékojame Jelenos maisto blogas uz receptg!
Atgal j recepty sarasa

5-6 vnt. Ridikéliai

5-6 vnt. Sauléje dziovinti pomidorai

1 vnt. Mélynas svogunas (mazas)

Saujelé Kaparéliai

1/2 vnt. Citrina

Pagal skonj Druska ir pipirai

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/salotos-su-jautienos-didkepsniu.htm?tpl=pdf
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