KITCHE=

Salotos su jautiena ir vaisiais

INGREDIENTAI

220 g

Ziupsnelis

4-6
5-6 mazy
Ziuopsnelis

pateikimui

25 ml
25 ml

25 ml

KITCHEN ME SvieZio sausai brandintos
jautienos mentés didkepsnio ,,Black
Angus”

druskos

prinokusio kivio

braskiy

romaniniy saloty lapeliy
Svieziai gristy juoduyjy pipiry
Méty lapeliy

Padazui:

aliejaus

balzaminio acto

medaus

Gaminimas

1. Kepkite KITCHEN ME SvieZig sausai brandintos jautienos mentés didkepsnj BLACK ANGUS ant grilinés
keptuveés po 3 min. i$ kiekvienos pusés. Leiskite pailséti dar 4 min., pasudykite ir supjaustykite
griezinéliais.

2. Kivj nulupkite ir supjaustykite skiltelémis. Didesnes braskes supjaustykite, mazesniy nepjaustykite.

3. Aliejy, balzaminj actg ir medy sumaisykite bei pastdykite.

4. Lékstéje sudeéliokite jautienos griezinélius, vaisiy gabaliukus, uogas, salotas, uzpilkite padazu ir gausiai
uzberkite juoduyjy pipiry.

5. UZzberkite méty lapeliy.

Receptas sukurtas bendradarbiaujant su VMG komanda.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/salotos-su-jautiena-ir-vaisiais.htm?tpl=pdf
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