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RIBEYE STEIKAS SU KARAMELIZUOTOM MORKYTEM IR PATRAZOLIY SALSA VERDE

INGREDIENTAI

2x220 g
keletos
2 V.S.

sviezias

2 puodeliai
1 puodelis

3 Sauksteliai
1 Salotinis
1a.s.

1 skilteles
1a.s.

pusés

100 ml

KITCHEN ME sausai brandintos
jautienos didkepsnio RIB EYE

Jaunos morkytes
medaus
Ciobrelis
PadaZas:
sulteniy lapy
petrazoliy
kapareliy
svogunas
Dijono garstyciy
cesnako
citrinos zievelés
citrinos sulciy

alyvuogiy aliejaus

Gaminimas

1. |kaitinkite keptuve, sudékite morkas ir pakepkite apie 5-10min. Iki kol paminkstés.

2. Sudékite medy, Sviezius Ciobrelius ir druskos ziupsnj. Pakepinkite keletg minuciy, kol pasikaramelizuos.

3. |kaitinkite ant aukStos ugnies keptuve, kad pradéty garuoti (jeigu pries tai kepéte morkas, tai apvalykite
keptuve, nes susvils medus). Dékite steikg ir nejudinkite 2min. Pabarstykite druska ir pipirais. Tada apverskite
ir kepkite dar 2min. taip pat pabarstykite druska ir pipirais.

4. Sudékite visus padazo ingredientus | blenderj ir sublendinkite iki norimos konsistencijos.

UZ receptq dékojame Neatrasti skoniai.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/ribeye-steikas-su-karamelizuotom-morkytem-ir-patrazoliu-salsa-verde.htm?tpl=pdf
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