KITCHE
RIB EYE j piety dézute!

Gaminimas

Mésg supjaustomo norimos formos gabaléliais, pilame skrudinty sezamy aliejy, druska, krakmola, iSmaiSome ir
paliekame marinuotis. 2. Juostelémis supjaustome paprika, stambiai supjaustome svogung, griezinéliais
supjaustome pievagrybius. 3. Keptuvéje kelias minutes pakepiname jautieng, atidedame j Sona. 4. Toje pacioje
keptuveéje kepiname darzoves, iki kol suminkstés. 5. Atgal sudedame jautieng, supilame sumaisytus padazo
ingredientus ir maiSome, kol viskas sutirstéja. 6. Patiekiame su virtais ryziais ir sezamo séklomis. SKANAUS!

UZ recepta dékojame Bet pirmiausia maistas.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

220 ¢ KITCHENme Rib Eye Steak
1 nedidelio baltojo svoguno

1 dideles paprikos

5 vnt. pievagrybiy

Mésos marinatui:

1las. skrudinty sezamy aliejaus
Ziupsnelis Druskos
1a.s. krakmolo
Padazui:
2 V.S, sojos
75 ml vandens
1la.s. obuoliy arba baltojo vyno acto
:slk(ijlitde(leéé traiSkyto ¢esnako
1las. klevy sirupo
Garnyrui:
8 v.S. ryziy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/rib-eye-i-pietu-dezute-.htm?tpl=pdf
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