KITCHES
Pipirine jautiena

Gaminimas

Darzovés supjaustome, apie 150ml sojos ir 2 Saukstai juody pipiry (bet ne malty, o smulkinty) galima
pamarinuoti apie 30min, o galima iskart kepti. Kepu ant ghee sviesto.

Megstu kai lieka dar lengvas traSkumas paprikos ir saliery.

Pries pat darzoviy kepimo pabaiga jmetame supjaustytg meésg, permaisome ir nuimame nuo kepsninés.

UZ recepta dékojame Irena Kviatkovskaja.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

2x220¢ Flank steiko

3 zalios paprikos
4 saliery stebai
5-6 svogunai

1 Cili pipiras

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/pipirine-jautiena.htm?tpl=pdf
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