
Pikantiški jautienos mėsainiai su ananasu

INGREDIENTAI

2 x150 g jautienos maltinių mėsainiams

2 riekelių ananaso

2 riekelių pomidoro

mėgiamų Salotų lapų

4 stiebelių laiškinio svogūno

pagal skonį Druskos ir pipirų

2 valgomųjų
šaukštų tyro alyvuogių aliejaus

Gaminimas
Į skardą sudedame maltinius, ananaso ir pomidoro riekeles, apšlakstome aliejumi, pabarstome druska ir
pipirais. Kepame 200 laipsnių įkaitintoje orkaitėje 20 minučių. Likus 5 minutėms įjungiame apipūtimo funkciją.
Mėsainius puošiame laiškinio svogūno stiebeliais.
Už receptą ir nuotraukas dėkojame Monika OLiv.
Atgal į receptų sąrašą

Atsiųsta iš: www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/jautiena/pikantiski-jautienos-mesainiai-su-ananasu.htm?tpl=pdf
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