(ITCHERS

Pikantiski jautienos mésainiai su ananasu

s

Gaminimas

| skardg sudedame maltinius, ananaso ir pomidoro riekeles, apslakstome aliejumi, pabarstome druska ir
pipirais. Kepame 200 laipsniy jkaitintoje orkaitéje 20 minuciy. Likus 5 minutéms jjungiame apipuatimo funkcija.
Mésainius puoSiame laiskinio svoguno stiebeliais.

UZ recepta ir nuotraukas dékojame Monika OLiv.

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

2x1504¢ jautienos maltiniy mésainiams
2 riekeliy ananaso

2 riekeliy pomidoro

megiamy Saloty lapy

4 stiebeliy laiskinio svoguno

pagal skonj Druskos ir pipiry

2 valgomujy

Zaukéty tyro alyvuogiy aliejaus

Atsiysta is: www.balticlarus.lt/It/kitchen-me/receptai/jautiena/pikantiski-jautienos-mesainiai-su-ananasu.htm?tpl=pdf
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