KITCHE

PIKANTISKAS JAUTIENOS DIDKEPSNIS

Gaminimas

1. Mésg jtriname druska ir pipirais ir paliekame 10min.

2. Adzikg sumaiSome su sojos padazu ir gausiai aptepame didkepsnj i$ visy pusiy.

3. Kepame ant Slakelio aliejaus gerai jkaitintoje grill keptuveéje i$ abiejy pusiy po kelias minutes. Kepimo
pabaigoje aptepame mésg medumi i$ abiejy pusiy ir pakepame dar po 1min is kiekvienos pusés.

4. Suvyniojame meésg | folijg ir paliekame 10-15min.

5. Patiekiame su meégstamais zalumynais/salotomis/datzovémis.

SKANAUS

UZ recepty ir nuotraukas dékojame NUO UZKANDZIO IKI DESERTO
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

sausai brandinto jautienos menteés

200 didkepsnio (naudojau is Kitchenme )

1-2 Sauksty astrios adzikos

pagal sakonj malty juodujy pipiry bei druskos

1-2

Sauksteliy sojos padazo

Siek tiek skysto medaus

Siek tiek aliejaus kepimui

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/pikantiskas-jautienos-didkepsnis.htm?tpl=pdf
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