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Orkaitéje keptas jautienos steikas su

INGREDIENTAI

2x220 g
0,5a.s.
Ziupsnelis
3 vnt.
9-10 vnt

1 Sakelés

keliy
gabaléliy

Kitchen me sausai brandinto jautienos
didkepsnio

dziovinty cesnaky

druskos ir maltyjy juodyjy pipiry
virty bulviy su lupenomis
vysniniy pomidory

Sviezio rozmarino

sviesto

rozmarinais

Gaminimas

Jautienos didkepsnius gerai nusausinkite popieriniu virtuviniu ranksluosciu. IS abiejy pusiy apibarstykite
Cesnaku, druska ir maltais juodaisiais pipirais. Keptuvéje jkaitinkite Slakelj aliejaus, dékite didkepsnius ir kepkite
ant stipresnés nei vidutinés kaitros. Salia isdéliokite pusiau perpjautas bulves. Kai tik viena pusé didkepsnio
apskrus, apverskite ir uzberkite smulkinty rozmariny lapeliy. Bulves taip pat apverskite. Galiausiai sudékite
pomidorus ir pabaikite kepkite 200 laipsniy jkaitintoje orkaitéje 5-6 min.

ISimkite iS orkaités, ant jautienos kepsniy uzdékite po kelis gabalélius sviesto ir kai iSsilydys, patiekite j stala.
UZ recepta dékojame Oditélés blogui.

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/orkaiteje-keptas-jautienos-steikas-su-rozmarinais.htm?tpl=pdf
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