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KITCHES

Oklahomos stiliaus smash burgeris

I Gaminimas

* Svogunus supjaustykite kuo plonesniais pusziedziais, dékite | dubenélj, pabarstykite trupuciu druskos ir
palikite 20 minuciy.
* Atskirame dubenélyje susimaisSykite padazo ingredientus.
* Svoglnus gerai nusunkite spausdami ranka, kad iSbégty kuo daugiau skyscio ir atsidékite.
* Burgerio paplotj padalinkite | 2 dalis ir susukite j 2 rutuliukus.
* |kaitinkite griliy (naudokite griliaus plokste lygiu pavirSiumi) arba keptuve, dékite mésos rutuliukus,
pabarstykite juos druska ir pipirais, ant rutuliuky sudékite svogunus.
* Tuomet rutuliuka gerai suspauskite mentele ar kitu ploksciu, tvirtu jrankiu. AS naudojau bulviy gristuve. Jei
naudosite jrankj, kuris néra vientisas, o turi skyluciy (kaip grustuve), spaudziant mésa uzdenkite kepimo
popieriaus lakstu.
* Pakepkite apie 3 minutes, tuomet apverskite, pabarstykite druska ir pipirais, po poros minuciy dékite sarj
uzdenkite dangciu ir palikite 2-3 minutém, kol suris iSsilydys. ISsilydzius sdriui, trumpam sudékite susilti

| butgerio bandele.
~ * Ant apatinés burgerio bandelés dedame padaZzo, Sonine, vieng ant kito sudedame abu jautienos paplotélius,
virsutine bandele patepame padazu ir suvoziame.
Tokia versija "be nieko" yra klasikiné, taciau, zinoma, taip pat galite gardinti pomidorais, agurkéliais, salotomis.

3 UZ recepta dékojame Kery puodai.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

150 ¢ Brandintos jautienos maltiniai
1 vidututinio svoaiino

dydzio 9

2 riekeliy surio burgeriams

2 skrudintos soninés juosteliy

Burgeriy bandelés

Ziupsnelio Druskos ir pipiry
Padazui:

1 Sauksto majonezo

0,5 Sauksto pomidory padazo

0,5 ..
garstyciy

Saukstelio

1 Saukstas smulkiai tarkuoto marinuoto agurko

Atsiysta iS: www.balticlarus.lIt/It/kitchen-me/receptai/jautiena/oklahomos-stiliaus-smash-burgeris.htm?tpl=pdf
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