KITCHE

Naminis RIB EYE

Gaminimas

Pirmiausia jkaitiname gilesne keptuve iki karsciausios kaitros ir jpilame laselj alyvuogiy aliejaus.

| karstg keptuve dedame steikus ir kepame vieng puse apie 1-2 minutes nejudinant, kitg puse kepame
analogiskai. Tuomet viskg pakepkite dar 5 minutes (pagal norimg iskepimo lygj).

ISkepusig mésg dedame | IéksSte, uzberiame smulkinty krapy ir pateikiame su pjaustytais agurkais bei vysniniais
pomidorais. Esant poreikiui galima pateikti su ryziais tuomet bus dar sociau.

KITCHER

o o A,

INGREDIENTAI

Atgal j recepty sarasa

2 pakuoteés KITCHEN me Jautienos brandintas
(2x220 g) steikas

Pagal skonj Druska

Pagal skonj Svz. grasti pipirai

1-2 vnt. Agurkai

5-6 vnt. VySniniai pomidorai

Pagal poreikj Alyvuogiy aliejus

Pagal skonj Krapai

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/naminis-rib-eye.htm?tpl=pdf
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