KITCHES

Namie ruostos salotos su jautienos didkepsniu

& Gaminimas

| ikaitintg keptuve dedame gabalélj sviesto ir karamelizuojame kriauseés riekeles, pakepdami is visy pusiy.
|[kaitiname kitg keptuve su Slakeliu aliejaus. Kepame jautienos didkepsnj po 2-3 min. i$ kiekvienos pusés.

i 1Sémus iS keptuvés paliekame keletg minuciy pailséti.

| IékStes déliojame grazgarstes, pjaustyta jautienos didkepsnj, karamelizuotas kriauses, trupiname mélynajj
pelésinj sarj ir barstome smulkintus graikinius riesutus.

Salotas pagardiname druska, pipirais, citriny sultimis ir alyvuogiy aliejumi.

Receptas sukurtas bendradarbiaujant su Snapping_snack.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

»Kitchen me*“ angus jautienos mentes

2 didkepsnio

2 saujy grazgarsciy

1 kriauses

50¢g mélynojo pelésinio surio

509 graikiniy rieSuty
Citrinos sulciy

Gabalelio sviesto

Slakelio Alyvuogiy aliejaus

Ziupsnelis Druskos, pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/namie-ruostos-salotos-su-jautienos-didkepsniu.htm?tpl=pdf
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