
Namie ruoštos salotos su jautienos didkepsniu

INGREDIENTAI

220 g „Kitchen me“ angus jautienos mentės
didkepsnio

2 saujų gražgarscǐu ̨

1 kriaušės

50 g mėlynojo pelėsinio sūrio

50 g graikiniu ̨riešutu ̨

Citrinos sulcǐu ̨

Gabalėlio sviesto

šlakelio Alyvuogiu ̨aliejaus

žiupsnelis Druskos, pipiru ̨

Gaminimas
I ̨ik̨aitinta ̨keptuve ̨dedame gabalėli ̨sviesto ir karamelizuojame kriaušės riekeles, pakepdami iš visu ̨pusiu.̨
Ik̨aitiname kita ̨keptuve ̨su šlakeliu aliejaus. Kepame jautienos didkepsni ̨po 2-3 min. iš kiekvienos pusės.
Išėmus iš keptuvės paliekame keleta ̨minucǐu ̨pailsėti.
I ̨lėkštes dėliojame gražgarstes, pjaustyta ̨jautienos didkepsni,̨ karamelizuotas kriaušes, trupiname mėlynaj̨i ̨
pelėsini ̨sūri ̨ir barstome smulkintus graikinius riešutus.
Salotas pagardiname druska, pipirais, citrinu ̨sultimis ir alyvuogiu ̨aliejumi.
 
Receptas sukurtas bendradarbiaujant su Snapping_snack.  
Atgal į receptų sąrašą

Atsiųsta iš: www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/jautiena/namie-ruostos-salotos-su-jautienos-didkepsniu.htm?tpl=pdf
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