(ITCHERS

MESANIO PAPLOTELIS NEBUTINAI TURI VIRSTI MESAINIU: kreminis jautienos troskinys

INGREDIENTAI

2X150 g
3 skilteliy

1 vid. dydzio
2 vidutinio
dydzio

1a.s.

1 a.s.

1 a.s.

200 ml

% a.s.

2 V.S,

400 g

400 g

Ziupsnelis

Kitchen mésainio paplotélio mésos
cesnako

svoguno

morkos

saldzios paprikos prieskoniy

malto kumino

cesnako milteliy

darzoviy sultinio

cukraus

pomidory pastos

konservuoty pomidory savo sultyse

konservuoty raudonujy pupeliy be
stirymo

Druskos, pipiry
Aliejaus kepimui

Patiekimui:

virty ryziy, jogurto, avokado,
petrazoliy.

Gaminimas

| Keptuveéje jkaitiname aliejy, beriame smulkintg Cesnaka, svoguna, pakepiname minute, sudedame kubeliais

susmulkintg morkas ir kepame dar 2 minutes.

| keptuve sudedame jautieng, apkepiname kelias minutes.

Suberiame visus prieskonius ir viskg gerai maiSydami kepame, kol meésa visiskai iSkepa.

Kai mésa iSkepa, suberiame pupeles, smulkintus pomidorus, supilame darzoviy sultinj.

Kai patiekalas pradeda virti, sumaziname ugnj ir, kartais pamaiSydami, troskiname bent pusvalandj (nors
geriausias rezultatas pasiekiamas troskinant apie valandg).

Ragaujame ir skaniname druska, pipirais, jei triksta.

Patiekiame su virtais ryziais, jogurtu, riekelémis pjaustytu avokadu bei smulkintomis petrazolémis.

SKANAUS!

UzZ recepty dékojame BET PIRMIAUSIA MAISTAS.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/mesanio-paplotelis-nebutinai-turi-virsti-mesainiu-kreminis-jautienos-troskinys-.htm?tpl=pdf
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