KITCHE

Mésainis Sypsena

Gaminimas

Kepsime grilinéj keptuvej, bet jei neturite — kepkite paprastoj. Gerai jkaitinam keptuve, kepame i$ abiejy pusiy
po ~4 min. PapuoSiame meégiamomis salotomis ar darzovemis.

Skanaus

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

sausai brandintos jautienos maltinis

L0 Mésainiams
mégiamy saloty
keletos brokoliy

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/mesainis-sypsena.htm?tpl=pdf
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