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Mesainis su mangu

INGREDIENTAI

1 vnt.
pusés

1 vnt.

2 vnt.
Ziupsnelio
Sauksto
Sauksto

1 skiltelé

Saukstelio

»Kichen Me" Sviezio sausai brandintos
jautienos maltinio ,Mésainiams*;

mango

morkos

smidry

Svieziy zirneliy daigy
citrinos sulciy

krieny

cesnako

juodojo sezamo sekly

Gaminimas

Mésg iSkepkite aliejuje su Cesnaku. Druska ir pipirus uzbarstykite tik mésai iSkepus. Trumpam mésainj susukite
i folija, kad neatsalty ir iSsiskirty meésos sultys. Morkas ir manga nulupkite ir supjaustykite bulviy skustuku
plonais griezinéliais. IS Sauksto jogurto, citrinos, krieny bei ¢esnako skiltelés pagaminkite astriai gaivy padaza.
Patiekite su apvirtais smidrais, zirneliy daigais, viska apibarstydami juoduoju sezamu.

Dékojame uz recepta zurnalui TAPATI.

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/mesainis-su-mangu.htm?tpl=pdf
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