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Mésainis su jautienos paplotéliu

2x150 g

meégiamos

4v.S.
6 mazi
4 a.s.

4 grieZinéliai

Kitchen me sausai brandinto jautienos
maltinio

mésainiy bandelées

Padazas:

majonezo

marinuoti agurkéliai

skyscio iS marinuoty agurky stiklainio

jelapeno

Gaminimas

| majonezg dedame smulkiai pjaustytg jelapeng, agurkélius ir pilame skystj. Viskg iSmaiSome.

Sausai brandintos jautienos maltinius is @kitchenmel apkepinau po 3 min is kiekvienos pusés. Apkepusius
apibarscCiau druska ir juodais pipirais.

Kol kepé mésa, kitoje keptuvéje ant Siek tiek sviesto pakepinau mésainio bandeles.

Ant bandelés dedam Saukstelj keciupo, tada porg Sauksteliy pasigaminto padazo, i keptuvés dar karstg meésos
maltinj, strj, marinuotus agurkélius, mélynajj svoglna, saloty lapy ir porg griezinéliy pomidoro.

Skanavome su bulvytéms.

Uz recepta dékojame Gaminu sau.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/mesainis-su-jautienos-paploteliu.htm?tpl=pdf
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