(ITCHES

Mésainis su jautiena ir traskiu bulviy paplotéliu

2x150 g.
2 riekeliy
2 vnt.
Saujos

4 riekeliy
2 vnt.

2 v.S.

Pagal skonj

1v.s.
1v.s.
1 skiltelés

Pagal skonj

KITCHEN me smulkinta sausai
brandinta jautiena Mésainiams

Suris

Mésainiy bandelés
Grazgarstés
Pomidoras

Bulvés (vidutinio dydzio)
Miltai

Druska ir pipirai
Padazui:
Majonezas
Grietiné

Cesnakas

Druska ir pipirai

Gaminimas

1. Bulves nuskuskite, sutarkuokite burokine tarka, nuspauskite skystj. Dékite miltus, pagardinkite druska,
maltais juodaisiais pipirais ir iSmaisykite.

2. |kaitinkite Slakelj aliejaus keptuvéje, formuokite bulviy paplotélius tokio pacio dydzio, kaip bandelés ir
kepkite i$ abiejy pusiy, kol graziai apskrus. Sudékite ant popierinio ranksluoscio, kad susigerty riebaly
perteklius.

3. Padazui visus iSvardintus ingredientus sumaisykite dubenélyje.

4. Jautienos paplotélius i$ abiejy pusiy pagardinkite druska, maltais juodaisiais pipirais ir kepkite stipriai
jkaitintoje keptuvéje su trupuciu aliejaus. Kai apskrus viena puse, apverskite, uzdékite riekele surio ir
apskrudus kitai pusei, iSimkite i keptuvés.

5. Mésainiy bandeles apskrudinkite sausoje keptuvéje.

6. Apatinés bandelés pusele patepkite padazu, dékite salotas, pomidory riekeles, iSkeptg jautieng su siriu,
tada bulviy paplotélj ir uzvoskite bandelés pusele patepta padazu. Skanaus!

E Dékojame Oditélés blogas uz recepta!

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/mesainis-su-jautiena-ir-traskiu-bulviu-paploteliu.htm?tpl=pdf
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