KITCHE=

Mésainis sakartveliskais motyvais

INGREDIENTAI

Keleto

500 g
200 g

5-6 skilteliy

1 Sauksto

1 Saukstelio
1 Sauksto
50 ¢g

509

Ziupsnelio

KITCHEN ME Svieziy sausai brandintos

jautienos maltiniy Mésainiams

VILNIAUS DUONA mésainiy bandeliy

Su raugu

meégstamy saloty lapy
pomidoro

SACEBELIUI:

meésingy pomidory
raudonujy papriky
cesnako

aitriosios paprikos

saliero lapkocio su lapais
KOTANYI maltos kalendros
malto kumino

prieskoniy Chmeli-suneli

DANSUKKER ekologisko cukraus
Paneveézio Plius

raudonojo vyno acto

druskos

Gaminimas

PCHALIS

1. RieSutus uzmerkite Saltame vandenyje valandai, tada nusausinkite. | trintuvo indg sudékite burokélius,
Cesnaka, burokeéliy lapus ir riesutus. Viskg sutrinkite iki vientisos masés. Pagardinkite KOTANYI malta
kalendra, citrinos sultimis, pasudykite.

2. Dviem Saukstais formuokite burokéliy maseés kukuliukus.

SACEBELIS

1. Visas darzoves isskyrus kalendras nuplaukite ir sumalkite mésmale. |berkite druskos, KOTANYI maltos
kalendros, DANSUKKER ekologisko cukraus ,Panevézio Plius”, supilkite actg ir kaitinkite, kol padazas
sutirstés.

2. Pabaigoje sudékite smulkintas kalendras, uzvirinkite ir supilstykite i stiklainius.

1. KITCHEN ME sausai brandintos jautienos maltinius ,,Mésainiams” apkepkite ant ZYLE KAMADO grilio i$
abiejy pusiy ir pagardinkite druska bei pipirais. Taip pat apskrudinkite VILNIAUS DUONA mésainiy
bandeles su raugu.

2. Bandeles patepkite sacebelio padazu ir sluoksniuokite mésainius. Dékite ant apatinés bandelés saloty
lapus, jautienos maltinj, pchalio kukuliukg, pomidoro riekeles, marinuotus svogunus ir prispauskite
virSutine bandele. Galite papuosti kalendros lapeliais.

UZ nuotraukas ir gardzig idéja dékojame Alfui lvanauskui VMG komandai
Atgal j recepty sarasa
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1 ryselio kalendry
BUROKELIY PCHALIUI:

2 vid. dydzio virty arba kepty burokéliy

1509 graikiniy riesuty
3049 burokéliy lapy
2 skilteliy cesnako

1 Saukstelio KOTANYI maltos kalendros
1 citrinos sulciy
Ziupsnelio druskos
MARINUOTIEMS SVOGUNAMS:
1 meélynojo svoguno
1 citrinos sulciy
(pagal skonj) Cukraus
Ziupsnelio druskos

Keleto smulkiai kapoty kalendry lapeliy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/mesainis-sakartveliskais-motyvais.htm?tpl=pdf



