
Mėsainis lavaše

INGREDIENTAI

2x150 g Šviežias sausai brandintos jautienos
maltinis

2 vnt. lavašas

keletos salotų lapų

1 vnt. agurkas

1 vnt. pomidoras

2 v.š majonezo

pusę česnako

Gaminimas
Pirmiausia  paruošiame  padažą:  majonezą  sumaišome  su  trintu  česnaku.  Daržoves  susmulkiname.  Mėsą
pakepiname iš abiejų pusių po kelias minutes ant viršaus uždedame mėgstamo sūrio. Ant lavašų tepame
padažą, dedame daržoves, mėsą ir susukame i folija.
Skanaus.
Atgal į receptų sąrašą

Atsiųsta iš: www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/jautiena/mesainis-lavase.htm?tpl=pdf
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