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Mesainiai su tortilija

Gaminimas

Mésg iSkepkite aliejuje su Cesnaku. Druska ir pipirus uzbarstykite tik mésai iSkepus. Trumpam mésainj susukite
i folija, kad neatsalty ir iSsiskirty mésos sultys. Tose paciose sultyse, kur kepé mésa, is abiejy pusiy apkepkite
tortilijos lakStg. Duonelé taps traski, kvepianti cesnaku. Mésg pagardinkite garstyciy padazu. Gaivumo suteiks
traskls pavasariniai saloty lapeliai, ridikéliai ir pavasario paziba - apvirti smidrai.

Dékojame uzZ recepta zurnalui TAPATI.

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

»Kichen Me" Sviezio sausai brandintos

1 vnt. A - . "
jautienos maltinio ,Mésainiams*;

1 vnt. tortilijos laksto;
pagal poreikj Ridikéliy;
pagal poreikj Garstyciy daigy;

Ziupsnelis Druskos, pipiry, cesnako.

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/mesainiai-su-tortilija.htm?tpl=pdf
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