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MESAINIAI SU JAUTIENOS MALTINUKU

Gaminimas

Jautienos maltiniai iSkepami pagal rekomendacijas ant pakuotés (arba ilgiau). Mano vyras meégsta
skrusteléjusia, o ne tik tik pakeitusig spalvg mésa, tai as kepiau ilgiau.

»Tuo tarpu orkaitéje pasSildomos bandelés (jjungiau 190 °C ir pasildziau iki kol minkSta bandelés dalis pradéjo
skrusti (atsirado plonytis traskus sluoksnis).

»IStraukus iS orkaités, greit uztepamas padazas ant visy bandeliy. Dedama mésa, supjaustyti svogunai ir
dedama j orkaite 1-2 min. kol suris apsilydo.

pIStraukus apSlakstoma garstycCiomis, dedama aitrioji paprika, uzdedamas salotos lapas ir viskas uzdengiama
bandele.

»Kadangi turiu smeigtukus, tai panaudojau, bet néra butina.

UzZ recepta dékojame Tina gamina.

Atgal j recepty sarasa

——

@ INGREDIENTAI

Kitchen me sausai brandinto jautienos

g maltinio
2 vnt. grudy duoneliy mésainiams
1a.s. alyvuogiy aliejaus
Iceberg salotos
0,5 raudonojo svoguno
Sviezios aitriosios paprikos
Padazui:
2 V.S, graikisko jogurto
v & kecupo (jei turite - galite naudoti
V.S, ;
pomidory pastg)
Barbekiu prieskoniuy, skirty
15a% burgeriams (nebutinai, galite naudoti

rukytus ar kitus mégstamua
prieskonius)

citriny sulciy

garstycios (jos nemaiSomos j bendrg
mase)

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/mesainiai-su-jautienos-maltinuku.htm?tpl=pdf
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