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Mesainiai su brandinta jautiena ir karamelizuotais svogunais
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2 v.S.
Slakelis
1v.s.
Ziupsnelis

Pagal poreikj

KITCHEN me sausai brandinta jautiena
Mésainiams

Mésainiy bandelés
Svogunai

Marinuoti agurkeéliai
Cederio siris
Saloty lapai
Majonezas
Pomidory padazas
Tabasko padazas
Balzaminis actas
Druska

Aliejus

Gaminimas

1. Pirmiausia paruoskite karamelizuotus svogunus. Nulupkite svogunus ir supjaustykite pusziedziais, kepkite
aliejumi jkaitintoje keptuvéje, kol Sie paruduos. |berkite ziupsnelj cukraus ir jpilkite balzaminio acto. Gerai
iSmaiSykite ir pakepinkite dar keleta minuciy.

2. Keptuvéje ar griliuje (pagal galimybes) iSsikepkite jau paruostus sausai brandintos smulkintos jautienos
"Mésainiams" paplotélius. Jei yra galimybé, Salia pasildykite ir bandeles. Tai darykite i$ abiejy pusiy, kol
apskurs.

3. Padazui sumaisykite majonezg ir pomidory bei tabasko padazus.

4. Ant apatinés bandelés tepkite padazg, uzdékite salotos lapg, karamelizuotus svoglnus, iSkeptg jautienos
paplotélj, ederio surj bei supjaustytus agurkeélius. Aptepkite padazu likusig bandelés dalj ir dékite jg ant
virsaus. Skanaus!

Dékojame Kruopytés virtuvé uz receptg!
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/mesainiai-su-brandinta-jautiena-ir-karamelizuotais-svogunais.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/760/14068251_677591172393778_6998418558405628685_n.jpg
https://www.facebook.com/566309043521992/photos/a.568200876666142.1073741828.566309043521992/677591172393778/?type=3&theater
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/jautiena.htm

