KITCHE

Mesainiai Jam ir Jai

INGREDIENTAI

2x150 g

2 vnt.

keletos

1 vnt.

100 g

kepimui

Kitchen me sausai brandintos
jautienos mesainiai

bandeles su sezamo séklomis
saloty lapy

marinuoto agurko

surio Cederio

aliejaus

Padazui:

trinty brukniy (Saldyty )

Adzikos padazo

Gaminimas

Bandeles, perpjautas pusiau, trumpai pakepkite aliejumi supurkstoje keptuvéje.

Jautienos maltinius pakepkite po 2 min iS abiejy pusiy gerai jkaitintoje keptuveéje su trupuciu aliejaus.
Pagardinkite druska ir pipirais. Baigiant kepti, uzdékite surio.

Mésainis jai:

Vienos bandelés puse sutepkite trintomis bruknémis, uzdeékite saloty lapa, kepta sausai brandintg jautienos
maltinj su sdriu, marinuotg agurka ir ant virSaus kitg bandelés puse.

Mésainj sutvirtinkite smeigtuku.

| Mésainis jam:

Visa eiga tokia pati kaip ir mésainio jai, tik bandele sutepkite " Adzika "
Jautienos mésainiai paruosti.
ParuoSiama labai greitai ir gardziai

UZ recepty dékojame Gamink su Audrone
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/mesainiai-jam-ir-jai.htm?tpl=pdf
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