KITCHES
Klasikinis didkepsnis balzaminio acto marinate RIB EYE

Gaminimas

1. Sumaisykite actg, aliejy, garstycias, Ciobrelius smulkintg ¢esnakg ir SANTA MARIA juoduosius pipirus
»Tellicherry” pipirus ir Siuo miSiniu jtrinkite mésg. Palikite marinuotis mazdaug valandai.

2. Kepkite didkepsnj is kiekvienos pusés po 2-3 min. arba stipriai jkaitintoje keptuvéje, arba ant groteliy.

3. Tikrinkite iSkepimo laipsnj arba termometru, arba sujungty pirsty bddu*. Stdykite baigdami kepti.
ISkepusius didkepsnius atidékite 5-8 min. Pries patiekdami dar uzberkite SANTA MARIA juodujy pipiry
Jlellicherry”.

VMG foto ir receptas iS knygos "Alfas vienas namuose". Nuoroda j
knyga: https://alfoknyga.vmgonline.lt/prisijungimas?redirect_to=/
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

KITCHEN ME sausai brandintos

BBl jautienos didkepsniy ,Rib Eye*“

2 Sauksty balzaminio acto

1 Sauksto aliejaus

1 Saukstelio dziovinty Ciobreliy

2 skilteliy ¢esnako

1 Sauksto garstyciy

Siupsnelis Druskos, SANTA MARIA juodujy pipiry

JTellicherry”

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/klasikinis-didkepsnis-balzaminio-acto-marinate-rib-eye.htm?tpl=pdf
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