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Vidurzemio jlros prieskoniy

Gaminimas

1. Pirmiausia iSsiviriau kelis kiauSinius ir leidau jiems atveésti.

2. Tuo metu pasiruoSiau mésg. Naudojau smulkintg jautieng i$ Kitchenme. Dubenyje sumaisiau jg su
iSspausto Cesnako skiltelémis, 1 a.S. gradétyjy garstyciy. Pagardinau mésos prieskoniais, druska ir
pipirais. Taip paruosta mésg padalinau | tiek vienody daliu, kiek turéjau iSsivirusi kiausSiniy. IS kiekvienos
dalies rankomis suformavau paplotélj. Ant kiekvieno jo uzdéjau po virtg kiauSinj ir suformavau kukulius.

3. Kiekvieng kukulj apvoliojau miltuose, plaktame kiausinyje, o po to dZiGvéséliuose.

4, Kukulius lengvai apkepiau keptuvéje ir baigiau kepti iki 190 laipsniy jkaitintoje orkaitéje apie 25 min.

5. Labai gardu su kinietiSko stiliaus morky, agurky ir sezamo sékly salotomis, pagardintomis alyvuogiy
aliejumi bei citrinos sultimis, ir basmati ryZiais su Vidurzemio juros prieskoniais.

6. SKANAUS!!!

UZ recepta dékojame ant pilko padéklo
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/kiausiniu-idarytas-jautienos-kukulis.htm?tpl=pdf
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