KITCHE

Keptos jautienos salotos su jvairiaspalviais pomidorais ir avokady padazu

INGREDIENTAI

2209

1 Sauksto

4 Saukstelio

Ziupsnelio
Ziupsnelio
Ziupsnelio
1 saujos

1 skiltelés
100 ml

2 saujy

1 saujos
Ziupsnelio

Ziupsnelio

KITCHEN ME sausai brandintos
jautienos antrekoto didkepsnio be
kaulo Rib Eyejautienos

aliejaus (kepimui)

sunokusio avokado
DANSUKKER cukraus Farinas
zaliosios citrinos sulciy

KOTANYI malto kumino

KOTANYI aitriyjy papriky dribsniy su
druska

KOTANYI malto imbiero
kalendry

¢esnako

alyvuogiy aliejaus
jvairiaspalviy pomidory
jvairiy saloty lapy
KOTANYI druskos

KOTANYI juodujy pipiry

Gaminimas

1. KITCHEN ME sausai brandintg jautienos antrekoto didkepsnj be kaulo ,Rib Eye” pagardinkite KOTANYI
druska ir juodaisiais pipirais i$ abiejy pusiy.

2. Kepkite jkaitintame aliejuje po 2 min. i$ abiejy pusiy.

3. Avokada sumaisykite kartu su DANSUKKER cukrumi ,Farinas”, zaliosios citrinos sultimis, KOTANYI
prieskoniais, saujele kalendry, ¢esnaku ir alyvuogiy aliejumi. Pagardinkite druska ir sutrinkite virtuviniu
trintuvu iki vientisos konsistencijos.

4. | 1ékste déliokite stambiai pjaustytus jvairiaspalvius pomidorus, saloty lapus. Dékite iSkeptg ir juostelémis
supjaustyta jautienos didkepsn;.

5. Viska gausiai apSlakstykite avokady padazu ir papuoskite kalendry lapeliais.

UZ nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui lvanauskui VMG komandai

Atgal j recepty sarasa
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