(ITCHERS

Keptas “T-bone” kepsnys su papriky sviestu ir brokoliais

2 pakuoteés (2

x 400 g) steikas

Pagal skonj Druska (kepsniui)

Pagal skonj Svz. Malti pipirai (kepshiui)

2 V.S, Sviestas (kepsniui)

1 vnt. . .

eriee Brokolio galvutes :

Pagal skonj Druska (brokoliams) Dékojame Bulviukose.It uz recepta!
Pagal skonj Svz. Malti pipirai (brokoliams)

Pagal poreikj

INGREDIENTAI

KITCHEN me Jautienos brandintas

Lydytas sviestas (brokoliy kepimui)

4 vnt. Sudytos anciuviy filé (brokoliams)
200 g Sviestas (papriky sviestui)

2 vnt. Paprikos

?szirllttélés) Cesnakai

1a.s. Balzamiko actas

1a.s. Dziovinti Ciobreliai

Pagal skonj Druska (papriky sviestui)

Pagal skonj SvZ. Malti pipirai (papriky sviestui)
Ziupsnelis Aitriosios paprikos milteliai

Gaminimas

Kepsnius (kepsniai turi bati kambario temperaturos) dékite | stipriai jkaitintg storadugne keptuve. Pabarstykite
druska, pipirais. Vieng puse kepkite 3 minutes. Apverskite, vél pabarstykite druska, pipirais, sudékite sviesta ir
kepkite dar 3 minutes. Kepimo metu palaistykite istirpusiu sviestu. Jei norite labiau iSkepusiy kepsniu,
pakartokite abiejy pusiy kepima dar po 1-3 minutes. ISkepusius kepsnius padékite Siltai arba suvyniokite | folijg
ir palikite kelioms minutéms pailséti.

Brokolj iSskirstykite Ziedynais. Dékite ziedynus j verdantj sudytg vandenj, nuo uzvirimo pavirkite 10 sekundziy,
nukoskite ir perplaukite Saltu vandeniu. | keptuve sudékite smulkintas anciuviy filé, sviesto gabaliukg ir
kaitinkite maiSydami, kol anciuviy filé pradés tirpti. Sudékite brokoliy Ziedynus ir trumpai pakepkite.
Pagardinkite druska, pipirais.

Paprikas padalinkite pusiau, iSimkite séklalizdZius ir kepkite orkaitéje, kol odelé pajuoduos. Kartu su paprika
iSkepkite j folijg jvyniotas Cesnako skilteles. ISkepusias paprikas jdékite pusvalandziui | sandary indg (lengviau
lupsis odelé), iSéme nulupkite odele. Sutrinkite smulkintuvu paprika su ¢esnakais, pagardinkite druska, pipirais,
Ciobreliais, aitrigjg paprika ir balzamiko actu. Sviestg iSplakite iki purios masés, sumaisykite su paprikos mase.
Sviestg dékite ant maistinés plévelés, Saukstu sudeékite nestorg cilindrg ir susukite. Sviesto cilindrg jdékite

' Saldymo kamera. Kai reiks, i$siimkite ir atsipjaukite kiek norite skrituliuky. Saldymo kameroje galite laikyti 3
' ménesius.

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/keptas-t-bone-kepsnys-su-papriku-sviestu-ir-brokoliais.htm?tpl=pdf
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