KITCHES

Keptas steikas su perliniy kruopy salotomis

Gaminimas

Keptuvéje jkaitinkite 2 Saukstus aliejaus, jdékite steikus ir kepkite kiekvieng puse po 3 minutes. ISimkite,
pabarstykite druska, pipirais ir uzdengus ar jvyniojus j folijg leiskite 5-10 minuciy pailséti.

| Svarig keptuve supilkite likusj Sauksta aliejaus, kelias minutes pakepkite morkas, pievagrybius, suberkite
virtas perlines kruopas ir pasildykite. Citrinos sultis sumaiSykite su garstyciomis ir sumaisykite su perlinémis
" kruopomis. |maiSykite Spinaty lapelius. Pagardinkite druska ir pipirais.

§ l Steika supjaustykite plonais grieéinéliais ir patiekite su perlinémis kruopomis.

ﬁ-:

INGREDIENTAI Atgal j recepty sarasa
2 [0 Bl KITCHEN me Svz. Jautienos steikas
(2x220 g) '
Pagal skonj Druska

Pagal skonj Juodieji pipirai

3v.s. Alyvuogiy aliejus
(1lggkge)“5 Perlinés kruopos
1 vnt. Morka

2 saujos Spinaty lapeliai
80-90 g Pievagrybiai

2 v.S. Citrinos sultys

2 a.s. Dizono garstycios

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/jautiena/keptas-steikas-su-perliniu-kruopu-salotomis.htm?tpl=pdf
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